
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی گیلان 

 پرستاري و مامایی شرق گیلان  دانشکده 
 

بهداشت  باروري و کودك و مادر بهداشت در مشاوره و بهداشت ارتباطات،آموزش نام درس:
3 

 شماره درس:

 یک واحد نظري تعداد واحد و نوع واحد(نظري/عملی):
 

 رشته و مقطع تحصیلی:
 پیوسته  شناسیمامایی / کار

 مدت زمان ارائه درس:

 جلسه 8

 نوزادان 1 -زایمان بارداري -خانواده و زن عمومی، روانشناسی1 -بهداشت نیاز:دروس پیش
 کودك  و مادر تغذیه اصول–

 برگزاري: محل 
 105کلاس (س)دانشکده پرستاري و مامایی زینب

 نام مسئول برنامه:
 دکتر مژگان نظري 

 09188116404: تلفن

 13تا  8شنبه تا چهارشنبه روزهاي تماس:

 
 آدرس ایمیل: 

moj.na۱۳٤٦@GMAIL.com 
 

 اهداف کلی درس: 
 در حیطه بهداشت باروري اصول ارتباط با مددجو و مشاوره آشنایی فراگیران با  •

 
 اهداف اختصاصی درس: 

 دانشجو قادر باشد پس از اتمام درس : 
 
 مددجو را شرح دهد.  با ارتباط اصول -1
 بهداشت را توضیح دهد.  آموزش  یادگیري با فرایند -2
 مشاوره در حیطه بهداشت باروري را بیان نماید.  فرایند  -3
 
 

ردی 
 مبحث  ساعت تاریخ  ف

:  انتظار میرود  دانشجو  موضوع جلسه
 قادر باشد در انتهاي کلاس

روش هاي  
 آموزش

امکانات مورد 
 نیاز

عرصه   
 آموزش

1 18 /6 /1403 
10-12 

 یکشنبه

 

  با ناییآش
نحوه  

 برقراري
 ارتباط 

معرفی شیوه ارائه درس و    -منابع یمعرف
بر آموخته   ي(مرور شیوه ارزشیابی نهایی

  )یقبل يها
 . نماید تعریف را ارتباط  

 دهد  توضیح را ارتباط اهمیت
 فهرست را ارتباطی فرایند مهم عناصر

 . کند
 کند بیان را ارتباط بر موثر عوامل

 مختلف هاي جنبه از را ارتباط انواع
 . نماید بندي تقسیم

 در فردي بین ارتباط در رایج خطاهاي
 اي نمونه ذکر با بهداشتی را ارتباط یک

 نماید  فهرست یک هر از
 بیان نماید  ارتباطات در را ها رسانه نقش

سخنرانی برنامه  
ه و ریزي شد

ارائه پاور پوینت 
+ فیلم آموزشی  

 کوتاه 

کلاس  ویدئو پروژکتور
105 

�وس ���ی    دوره ��ح    



 

2 25 /6 /1403 

 با آشنایی ۱۰-۱۲
نحوه  

 برقراري
 ارتباط 

 اي نمونه ذکر با را زبان کارکردهاي انواع
 یک شرح دهد. هر براي
 غیرکلامی ارتباط هاي ویژگی ترین مهم

 . نماید معرفی را
 کردن گوش مهارت در توجه قابل نکات

 . شمارد بر را
 و انسانی ارتباط بنیادي هاي فرض

 ارتباط  در آن کاربرد
 دهد  توضیح را بهداشتی

 یک جریان در موجود ارتباطی موانع
 کند  بهداشتی راتشریح ارتباط
 بهداشت در را ارتباط اهمیت و نقش

 .کند راتشریح باروري

سخنرانی برنامه  
ه از ریزي شد

پاور پوینت + 
فیلم آموزشی 

 کوتاه 

  دئویو
 پروژکتور

کلاس  
۱۰٥ 

3 1 /7 /1403 

 با آشنایی ۱۰-۱۲
 اموزش

 بهداشت

 را بهداشت آموزش فلسفه و اهداف -
 .کند راتشریح

 نام را بهداشت آموزش اصول  و مبانی -
 .ببرد

 تشریح را بهداشت آموزش روشهاي انواع-
 .کند

 در مثالی با گروه  پویایی تعریف -
 بیان را باروري بهداشت

 .کند
 .کند بیان را بهداشت آموزش فرایند-
 را مددجو ي نیازها بندي اولویت-

 .کند تشریح
 براي مددجو به آموزش مناسب روش-

 بیان نماید  را رفتار بهداشتی تغییر

سخنرانی برنامه  
 ه ریزي شد

  دئویو
 پروژکتور

کلاس  
۱۰٥ 

4 8 /7 /1403 

یک   ارزیابی ۱۰-۱۲
 مشاوره  

 توسط نقش ایفاي صورت به مشاوره 
 دانشجویان 

 پرسش و پاسخ

  ام مشاوره جو ان 
دو نفره در 

حضور استاد و 
 همکلاسان 

  دئویو
 پروژکتور

کلاس  
۱۰٥ 

5 15 /7/1403 

 با آشنایی ۱۰-۱۲
 اصول

 مشاوره 

 .کند تعریف را مشاوره 

 دهد. توضیح را مشاوره  واهداف اصول -

 توضیح را مشاوره  مهارتهاي  و فنون -
 دهد.

سخنرانی برنامه  
 ه ریزي شد

  دئویو
 پروژکتور

کلاس  
۱۰٥ 

6 22 /7/1403 

آشنایی با   ۱۰-۱۲
آموزش 

بهداشت و  
مشاوره در 

 مامایی 

 و مادر خدمات در را آن انواع و مشاوره 
 .کند بیان کودك

 .کند بیان را مشاور بعنوان ماما نقش -

 در غلط باورهاي اصلاح چگونگی -
 کند بیان را مشاوره 

 ایفاي صورت به مشاوره  یک شیابی ارز -
 نقش

سخنرانی برنامه  
ه و ریزي شد

 ارائه پاور پوینت 

  دئویو
 پروژکتور

کلاس  
۱۰٥ 

روشهاي  ۱۰-۱۲ 7/1403/ 29 7
آموزش 

بیان نماید  چگونه ارتقاء سطح آگاهی 
آموزش عمومی باعث تغییر    جامعه با

سخنرانی برنامه  
ه و ریزي شد

  دئویو
 پروژکتور

کلاس  
۱۰٥ 



 
بهداشت  و  

برنامه   تهیه
 آموزش

   بهداشت

 میگردد. رفتار
 

راه ها وروشهاي آموزش بهداشت   
وانتخاب بهترین آن درارائه محتواي  

 آموزشی به جامعه را بداند.
روشهاي آموزش عمومی جامعه و ابزار آن  

 را بشناسد. 

 رائه پاور پوینت ا

8 6 /8 /1403 

   تهیه یک  ۱۰-۱۲
برنامه  
 آموزش

 بهداشت

 براساس بهداشت آموزش برنامه یک
  مشکل یک برطرف کردن فرایند جهت

 .بنویسد  بهداشتی

 براي آموزشی برنامه چگونه یک -
  و  را طراحی جامعه یا و خانواده،مدرسه

 نماید  مجازي ارائه  کلاس در

 آموزشی برنامه  ارزشیابی صول ا -

ارائه برنامه هاي 
نوشته شده   

توسط نماینده  
 هر گروه

 
نقد و بررسی  
برنامه توسط  

استاد و گروهاي 
 دانشجویان 

  دئویو
 پروژکتور

کلاس  
۱۰٥ 

 
 

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا  همه مجلدات  آن به عنوان منبع ضروري نباشد) -منابع اصلی درس( عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظردر این درس
 آبادي  شفیع مشاوره،عبداالله فنون و ها ش رو  -
 پزشکی  آموزش و بهداشت وزارت فردي بین مهارتهاي اصول  -
 چاندران  راما بهداشت آموزش -
 همکاران  و رضوي عمومی بهداشت -
 محسنی  دکتر ارتباطات  -
 درمان . مرکز   و بهداشت وزارت  ترجمه-ملل جمعیت صندوق کشورهاي حمایت گروه خانواده تنظیم و باروري بهداشت در فردي بین ارتباط  مهارتهاي  -
 1378 خانواده تنظیم و جمعیت و  وآموزش تارتباطا ، اطلاعات. 

WHO -  نمایندگی  دفتر همکاري با-هابلی جان– بهداشت براي ارتباط  ي قرار بر 
 72 سال.مهر قلم انتشارات:زنجان.  فردي میان ارتباطی مهارتهاي و  شناسی ارتباط . همکاران و وکیلی مسعود محمود  -

 1400سبکها و مهارتهاي ارتباطی، نیما قربانی، انتشارات بینش نو، چاپ شانزدهم، 
 

 
 امکانات آموزشی 

 
 و ویدئو پروژکتور   لپ تاپ 

 ه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: وحن
 * الف)  در طول ترم                                                                                        ب)  پایان دوره

 ساعت تاریخ نمره روش آزمون 
  1403 16 آزمون کتبی چهار گزینه اي 

   2 مشاوره   جلسه 
یک برنامه جهت برطرف کردن  ارائه 

 مشکلات بهداشتی 
2   

 

 مقررات و انتظارات از دانشجو: (توسط گروه تعیین می گردد) 

 استاد  راهنمایی با مطالعه پیش انجام- •

 شده  تدریس مطالب  مطالعه - •

 حضوري در کلاسه رانجام مشاو •

 جلسه  آخرین در  کنفرانس ارایه  - •
 
 


